r"'l] IHTO AKRAB:
“Bantn Divt Hatut Wembantn Satan Lain”

Pada & Mei 2021 (Khamis) Majlis Iftar Perdana AKRAB Persada,
MITI dan Agensi telah diadakan di Dewan Perdana Felda, Jalan
Semarak. Ribuan terima kasih kepada semua Ahli AKRAE MITI dan
Agensi yang telah hadirkan dengan jayanya walaupun terpaksa
dianjak lebih awal tarikh kerana perintah PKP. Program ini
bertujuan mengukuhkan dan menghargai semua 70 ahli AKRAB
bertauliah MITI dan Agensi serta 30 ahli AKRAB dalam proses
pentauliahan yang berusaha membimbing rakan sekerja sebaiknya
khususnya dalam PKP ini,

| B) PETUAAKRAB: TIPS KEWIDUPANBERKUALITY . e |

01

02

03
04
05
06

Fikirkan tentang kehidupan dan cara untuk e
membaikinya.

Dapatkan tidur vang culoup unmk mulakan han

baru.

Bersenam.

Kenalpast perkara negatif dan lakukan perubahan, %

Terima perkara di luar jangkaan serta fokus kepada
dira sendi.

Keluar dasipada zon bebas dan jadilah din sendiri.
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Pada yang berminat untuk manjadi ahli AKRAB dan mendapat pentauliahan. Sila hubungi mana-mana Ahli AKRAE Persada, MIT! atau Unit Psikologi MITI. BIL 12}-2“21




